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Guia do Evangelho no Lar

“Porque onde estiverem, dois ou trés reunidos em meu nome, ai estarei eu no meio deles”
Mateus, 18:20

O que é o evangelho no lar?

E uma reunido dos integrantes da familia, onde se estuda os ensinamentos de Jesus, com base no Evangelho
Segundo o Espiritismo. Sua pratica constante visa reflexdo sobre nossa conduta diaria e a adequacdo de nossos atos
dentro dos principios cristdos, propiciando, ainda, uma higieniza¢cdo da atmosfera psiquica do Lar.

O Evangelho no Lar ndo deve ser transformado em uma sessdo medilnica e, sob insistente recomendacdo do Plano
Espiritual Maior, ndo se devem realizar sessGes de desenvolvimento mediunico ou de desobsessdao no ambiente
familiar, pois os lares ndo estdo preparados para esses tipos de trabalhos, que requerem condigdes vibratdrias
especiais, s6 encontraveis nos Centros Espiritas.

Como implantar o evangelho no lar?

Determine, a0 menos uma vez na semana, um horario que seja conveniente para a familia, tendo em mente que o
evangelho dura, em média, 30 minutos e ndo deve prolongar-se excessivamente. Respeitando sempre o diae o
horario, retina-se e com o maior nimero possivel de componentes de seu lar. Criangas podem tomar parte na
reunido, executando tarefas como fazer a prece de abertura e encerramento. Visitantes ocasionais podem ser
convidados a participar, explicando, caso ndo sejam espiritas, que se trata de sessdo espirita, mas de um breve
estudo do evangelho, seguido de preces.

Por quanto tempo deve ser realizado o evangelho no lar?

Sua pratica devera ser constante; salvo circunstancias especialissimas, nada devera impedir sua realizagdo. Mesmo
gue somente um membro da familia esteja em casa no momento aprazado, o Evangelho devera ser lido em voz alta,
seguindo os mesmos procedimentos rotineiros. Caso toda a familia esteja ausente, porém reunida em lugar possivel,
devera ser feito o Evangelho, no mesmo horario de costume. O Evangelho no Lar é um recurso de extraordinaria
importancia de que se utiliza o Plano Espiritual Superior para sustentar seu grandioso trabalho de amparo a toda a
humanidade encarnada e desencarnada. Sua pratica é um dever que todo espirita consciencioso, deve habituar-se.

O que é preciso ter para a realizacdo do Evangelho no Lar?
O desejo sincero de aprender e praticar os ensinamentos transmitidos por Jesus, um exemplar de O Evangelho
Segundo o Espiritismo de Allan Kardec, e um livro de mensagens.

Qual é a rotina do Evangelho do Lar?

Inicia-se com a prece de abertura, que devera ser seguida mentalmente por todos. Logo apds, deve ser lido um
breve trecho do Evangelho Segundo o Espiritismo, que devera ser comentado por aqueles que o desejarem, para
melhor compreensado dos ensinamentos que a passagem encerra. Pode, ainda, ser lida uma passagem do Livro de
Mensagens, que como o Evangelho devera ser comentado sucintamente. No momento seguinte, todos, unidos uns
aos outros, concentram-se em Jesus e acompanham mentalmente as vibragdes. A reunido termina com uma prece
de encerramento, agradecendo a Deus, a Jesus e aos Mentores Espirituais pela tarefa executada e pelas béncaos
recebidas. Musica instrumental suave em volume brando favorece uma melhor ambientacdo para a realizacdo do
Evangelho. Pode-se deixar agua filtrada para ser fluidificada durante a reunido, devendo a mesma ser bebida por
todos da familia, logo apds o término do Evangelho.



Prece de Abertura

E uma oracdo simples, feita de coracdo, onde conversamos com Jesus expondo nossos propdsitos da realizacdo do
Evangelho, pedindo sua companhia e dos Mentores Espirituais, solicitando permissdo para o estudo do Evangelho e
pedindo forcas para a nossa reforma intima. Finaliza-se esta prece com um pardagrafo da oracdo dominical constante
do capitulo XXVIIl — item 2 — de O Evangelho Segundo o Espiritismo.

Leitura do Evangelho e Mensagens

Tanto na leitura do Evangelho quanto na da mensagem o procedimento é o mesmo. Abre-se o livro “ao acaso”,
pedindo auxilio do Plano Espiritual Maior. Qualquer membro da familia podera ler devendo os demais prestar
atenc¢do. Em seguida a leitura, todos os presentes que desejarem devem comentar sucintamente, em voz alta, o que
entenderam do texto lido. O comentario da passagem lida ndo devera tornar-se polémico ou desviar-se do seu
curso, a fim de que ndo se estabeleca conturbacdo vibratéria. Note que O Evangelho Segundo o Espiritismo possui
uma numeracdo ao lado de alguns paragrafos. O trecho a ser lido é aquele compreendido por um Unico nimero.

Vibragdes

Sdo doagdes de energia em favor de nossos irmdos através do pensamento. Um membro da familia devera falar em
voz alta para que todos escutem e, mentalizando Jesus, vibrem. Entre um e outro item das vibracGes devera haver
pausa, para emissdo de sentimentos de amor e fraternidade.

Podemos vibrar:

= pela paz do mundo, por todos os trabalhadores do bem,

= pelo amparo aos pobres, pela harmonia nos lares desajustados,

= pelasaude dos enfermos, pela iluminagdo dos Espiritos sofredores,

= pela unificacdo das religiGes, pelo desenvolvimento espiritual da juventude,

= por nossos familiares e amigos, pela confraternizagdo com os nossos desafetos,

= por reerguimento dos decaidos, pela protecdo aos velhos e criangas abandonados, pela reabilitacdo dos
presididrios, por nds mesmos.

= outros itens poderdo ser incluidos.

Prece de Encerramento
E um agradecimento a Deus, a Jesus e aos Mentores pelos ensinamentos e béngaos recebidos durante o Evangelho e
pela colaboracdo e companhia diaria.

Decdlogo para Estudos Evangélicos

1. Pecaainspiragdo divina e escolha o tema evangélico destinado aos estudos e comentarios da noite.

2. Nao fuja ao espirito do texto lido.

3. Fale com naturalidade.

4. N3do critique, a fim de que a sua palavra possa construir para o bem.

5. N3&o pronuncie palavras reprovaveis ou inoportunas, suscetiveis de criar imagens mentais de tristeza, ironia,
revolta ou desconfianga. O Evangelho no Lar é uma das formas de aprender mais de Jesus dentro de casa, junto
com sua familia. Abaixo seguem algumas questdes que esclarecem o que é o Evangelho no lar, como implantar,
em quanto tempo deve ser realizado, qual a rotina e o que é preciso ter para a sua realizacdo. Além disso, vocé
vai ter um roteiro para a prece de abertura, informac&es sobre a leitura do evangelho e de mensagens,
vibracOes, prece de encerramento, dicas de literatura, oragGes e ainda um decalogo parta estudos evangélicos.

6. Nao faca leitura, em voz alta, além de cinco minutos, para ndo cansar aos ouvintes.

7. Converse ajudando aos companheiros, usando caridade e compreensao.

8. Niao fagca comparacdes, a fim de que seu verbo n3do venha a ferir alguém.

9. Guarde tolerancia e ponderacao.

Referéncias: “Encontro Marcado”, Emmanuel, FEB; “Assim Vencerds”, Emmanuel, IDEAL

*Este folheto foi adaptado do Centro Espirita Bezerra de Menezes-BR http://www.cebezerra.org.br



